Bewegungslandschaft in der Mittelstufe 1

In der Mittelstufe 1 (3. + 4. Klasse) fuhren wir alle zwei Wochen in einer Sportlektion eine
Bewegungslandschaft durch. Die Kinder kennen dieses Konzept schon von der
Unterstufe und lieben es. Dabei stellt in jedem Quintal eine andere Klasse (oder
Lehrperson) auf: Jedes Mal gibt es verschiedene Turngerate, Spiel- und
Ubungsmaéglichkeiten, welche die Kinder frei nutzen diirfen. Hier die Stimmen von
einigen Kindern zur Bewegungslandschaft:

«Mir gefallt an der Bewegungslandschaft, dass ich so viel turnen kann und es so viele
Gerate gibt zum Spielen. Wenn wir dort sind, gibt es fast keine Unfalle. Das finde ich
auch mega cool» (Elisa, 4b)

«lch finde bei der Bewegungslandschaft am besten, dass wir Fussball und Unihockey
und so spielen kdnnen. Aber ich finde auch, es ist sehr cool, weil wir kbnnen die Sachen
machen, die wir wollen.» (Philippe, 4b)

«lch finde das Fussballspielen cool und auch die Sachen mit dem Trampolin. Was mich
ein bisschen nervt, ist, dass alle so laut sind.» (Moritz, 4b)

«Ich finde die Bewegungslandschaft gut. Aber ich winsche mir etwas weniger Fussball.
Mir ist es da oft zu laut und es gibt haufig Streit.» (Timon, 4b)



