Liebe Leser und Leserinnen

In diesem Quintal méchten wir, das Team der Schulischen Heilpddagoginnen (SHP), lhnen einen Einblick in unsere Arbeit 9eben und
PraHische Tipps aus dem Schu[aLHag vors+eLLen, die sich auch zu Hause 9u+ umsetzen lassen.

‘ TiFP 1: Zeigen Sie ihrem Kind mit Bildern, was es als ndchstes erwartet.

Bilder im Al.Hag zur Férderung der Se[bs+&ndigkei+

Visua[isierungen wie N)Lauq(plc'jneJ Amﬂip[&ne oder Wochenp[ijne he[fen KindernJ ihren A[Hag besser zu verstehen und
seLbs+s+dndig zu handeln. Diese visuellen Hi[fen 9eben den Kindern Sicherheit und Orienherung. So kdnnen sie Aufgaben und
Ab[&ufe besser einteilen und LernenJ eigens+dndi9 zu handeln und se|.bs+&ndi9 zu werden.

Ein Amﬂiptan zeig+, wer welche Aufgaben im Haushalt Ulbernimm+J und ein ,,Was—wann"-P[an macht deu’r[ich, was zu welcher Zeit
er|.edi9+ werden soll. Mit einem Ab[aufp[an sehen die Kinder genau, welche Schritte nacheinander passieren, zum Beispie[ beim

Anziehen oder beim /\/\iHagessen. Beim Wochenp[an kann den Kindern aufgezeig* werden, wann ihre Hobbies s+aHfinden oder wie die
Be+reuungssi+ua+ion (Z.B. HorD aussieht.

TiFP 2: Unterstitzen Sie ihr Kind im ALHag mit Bildern.
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Leise héren anziehen aufrc'jumen S+0PP

Wie Pik’fogramme den A|.|.+ag unterstiitzen
Pildogramme sind kleine Bi[derJ die Kindern im SchuLaLHag he[fen‘ Besonders Kinder, die noch nicht so 9qu sPrechen oder sich im

Schu[a[Hag unsicher fuhten, kénnen mit PiHogrammen besser zeigen, was sie wollen oder brauchen. Die Bilder unterstiitzen sie

dabei, sich besser mit Lehrpersonen und Mitschiilerinnen und Mitschillern zu vers’rdndigen.

Pildogramme kénnen auch zu Hause dabei he[fen, den ALHag fijr Kinder einfacher zu machen. Eltern kénnen die Bilder zum

Beispie[ verwendenJ um die Kinder an Aufgaben ZU erinnern (Z.B. Instrument Ulben, Zniinibox versorgen, Hausaufgaben machen e+c.)

‘ TiFP 3: He|.fen Sie lhrem KindJ Schritt fiir Schritt seLbs+s+&ndiger zu werden.

Zeigebox:

Mit einer <<Zeigebox» kénnen Eltern die Se[bs+éjndi9kei’r ihrer Kinder 9ezieH f'drdern und unterstiitzen. Alle wich’rigen Un+er[a9en,
die die Kinder nach der Schule den Eltern zeigen miissen — wie Lernkontrollen zur Un+ersc|nrif’r, Hausaufgaben, EHernbriefe und
Ahnliches — werden in der Zeigebox 9esammeH. So kénnen die Eltern nach der Arbeit in Ruhe alles durchsehen und den ALHag

ihres Kindes besser beg[eﬁen.



TiPP 4. Zeigen Sie ihrem Kind das gewﬁnsch’re Verhalten auf.

Wenn ich witend bin

nicht 0 [But, wi 2 i 2Zum Beispiel,
wenn man richt als erster an die Reihe kommt oder wenn etwas kaputt geht.

Wenn ich wiitend bin, ist e nicht okay, Schimpfwarter zu agen oder ander Kinder zu
schiagen. Es izt besser, wenn ich etwas us der Wuthiste kaputt mache, zum Beispiel

% Beruhigungsbox

Wenn es mir gefingt, niemanden zu schlagen, wenn ich wiitend bin, dann sind meine Ettern
und meine Lehrerinnen stolz auf mich.

e

Was sind Social Stories und warum heLfen sie?

Social Stories sind kleine geschicHen, die Kindern erl([éjren, was in bestimmten Situationen Passier+. Sie zeigen lhnen aulfJ welche

Auswirkungen |hr VerhaHen auf andere Kinder ha+ und was andere N\enschen denken oder fuh[en

Diese geschicHen kénnen Kindern dabei he[fen, 9ewU|nscthes Verhalten aufzuzeigen, denn manchmal he[fen Bilder mehr als Worte.
Das 9ewi)nsch+e Verhalten kann auch mit Verstérker belohnt werden (z.B. Sticker sammeln).
Eine <<Beru|ni9ungsbox» unterstiitzt Kinder dabei, ihre Wut besser zu kontrollieren. Sie enthalt DingeJ die beruhigenJ wie SpieLzeuge

oder A+em&bun9en. SO Lernen Kinder, ruhiger ZuU werden und ihre gefuh[e besser Zu vers+e|nen.

TiPP 5: Ein Time Timer oder eine Sanduhr hil.ﬁ lhrem Kind, die Zeit fiir Hausaufgaben oder Medienkonsum besser

einzuschatzen.

ALHagshel.fer: Sanduhr oder Time Timer

ALHagshi[fen wie Sanduhren und Time Timer unterstitzen Kinder dabeiJ besser zu erkennen, wann eine Aktivitat beendet ist.

Eine Sanduhr zeig’r auf einfache V\/eiseJ wie viel Zeit noch bLeiH, indem der Sand Langsam von oben nach unten Lijuﬂ‘ So kénnen
Kinder se|ne|nJ wie [ange sie noch fUlr eine Aufgabe haben: Zeit zum Umziehen, begrenz’re /\/\edienzei*J efc.

Ein Time Timer funHionieH dhn[ich, ist aber oﬂ digﬁa[ und zei9+ die verbleibende Zeit sichtbar an. Beide HiLfsmiHe[ unterstiitzen
Kinder dabeiJ geduld zu Gben und zu Lernen, dass jede Aktivitat ein Ende hat.

Fur Eltern sind diese HiLfsmiHeL Pral(’fisch, um den Tagesab[auf besser zu strukturieren und Kindern klare Zei+be9renzun9en zu
geben. Das erleichtert den A[Hag und f'c')rder’f die Se[bs+éjndi9kei’r der Kinder.
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Bei Fragen:
e  Nicht verzagen — einfach die SHP fragen! ©




